2018年准格尔旗职业高级中学第27届运动会

医疗服务队方案

为了全校田径运动的顺利开展，为了学生们更好的展现运动风采，我校生命科学系医学护理专业特开展医疗服务队，本医护队为即将到来的校运动会优秀运动员们服务,避免突发事件。让运动员在更有保障的环境里展现风采,提高医护人员能力和运动员的自我保护意识,同时借本次运动会进一步投身于医学实践。也可让同学们相互了解,增进友谊,希望各位同学本着“友谊第一、比赛第二”、“重在参与”的原则,公平竞争,赛出风格,赛出水平。

主要负责老师：张敏

主要负责队员：17级护理1班：曹娜、刘彦鸿

              17级护理2班：郭晓娟、田慧娟

              17级护理3班：温婷、李娜（大）

              17级护理4班：刘田、李艾璇

主要负责任务：前期对学生进行急救知识及措施的培训。

在运动会过程中运动员出现的突发事件，在赛前各项目负责人应督促运动员进行热身。在比赛进行中如果出现扭伤,抽筋,呼吸困难,胃疼,头晕骨折等一系列突发情况,医疗护理服务队应立刻根据不同的情况采取相应措施。

各项突发事件处理措施:

(1)扭伤:应用冰块敷,然后交由校医院负责。

(2)抽筋:按摩抽筋部位,小心地舒展、拉长抽筋部位的肌肉,使它保持在

伸展状态,在抽筋局部用毛巾热敷。

(3)呼吸困难:应立刻疏散人群，用氧气瓶供氧（条件允许）。

(4)胃痛:原地休息或立刻送往校医院。

(5)头晕:喝葡萄糖或采取其他应急办法。

(6)骨折:出现骨折之后,不得搬动受伤运动员,需等待专业医疗人员前来处理。

(7)气胸：青少年长跑或肺部受力不匀，应立即平卧，协助有效呼吸，等待医院人员来临。

(8)实心球砸到脚:应及时请专业医护人员前来处理。等
主要负责对象：参与运动会的所有运动员及裁判老师

主要负责地点：准格尔旗职业高级中学运动场地（操场）
主要负责时间：2018年9月28日——9月30日

    医疗服务队物品：云南白药喷雾、红花油、纱布、酒精、消毒碘伏、棉签、葡萄糖、创可贴、止痛药、生理盐水、冰块、止血等一系列医疗用品。

最后医疗护理队代表生命科学系祝愿此次运动会取得圆满成功!
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生命科学系医疗服务队登记表
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